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., An Parkinson erkrankt?

Tischtennis als Teil der physikalischen Therapie

beil Parkinson

verhindert soziale
Isolation

fordert die Beweglichkeit

fordert den
Gleichgewichtssinn

fordert Hand-Augen- PI N G

Koordination

trainiert das
Reaktionsvermogen

verbessert das
Gedachtnis

verbessert die
Konzentrationsfahigkeit verbessert den Schlaf

http://www.pingpongparkinson.de

Nehmen Sie gerne Kontakt mit
uns auf.

Ansprechpartner beim TTVMV
Rainer Grzybowski, 0178-5476869 (H), Mail: rainer.grzybowski@imail.de

Hier erhalten Sie weitere Informationen zum Thema und Trainingsmoglichkeiten



