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„Kampagne Tischtennis: Spiel mit!“ 

***Aktionswochen der Schulsport-Stafette 2021 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Kolleg*innen, 

 

mit der Schulsport-Stafette haben die Deutsche Schulsportstiftung, Kultusministerien und 

Spitzenverbände ein Konzept erarbeitet, um auf den Ausfall des Frühjahrs- und Herbstfinales 2021 von 

Jugend trainiert für Olympia & Paralympics (JtfO+P) zu reagieren. Der DTTB unterstützt hierbei die 

Aktionswochen der Schulsport-Stafette, die zwischen dem 26.07.-24.09.2021 stattfinden.  

Ausführliche Informationen zu der Schulsport-Stafette sind auf der JtfO-Homepage erhältlich. Dort 

befindet sich ebenfalls das Meldeportal für alle interessierten Schulen. Zwei konkrete Angebotsformate 

zur Durchführung in den Aktionswochen sind dieser E-Mail beigefügt. 

Ein Presseartikel mit der Bitte um Weiterleitung und Veröffentlichung liegt als Anhang dieser E-Mail 

ebenfalls bei. 

Die Kampagne „Tischtennis: Spiel mit!“ des DTTB wird die Aktionswochen begleiten. Nach einerseits 

monatelanger Abstinenz von Angeboten aus Sicht der Kinder und andererseits fehlender Möglichkeiten 

der Mitgliedergewinnung aus Sicht der Vereine ist eine Kooperation im Kontext Schule & Verein wichtiger 

als je zuvor.  

Der DTTB stellt das Schnuppermobil im Rahmen der Schulsport-Stafette bereit. Alle interessierten 

Landesverbände melden ihren Bedarf (die Koordinierung zwischen Verein und Schule liegt beim 

Landesverband) bei Gabriel Eckhardt an. Die weitere Planung übernimmt Alexander Murek mit Ihrem 

Verantwortlichen der Aktion. Bitte beachten Sie die Einteilung der Aktionswochen – siehe Tabelle der 

Deutschen Schulsportstiftung. 

Zur Unterstützung der Zusammenarbeit zwischen Schule & Verein können alle teilnehmenden Vereine an 

einer Verlosung teilnehmen und 5 x I-Pong-Tische und 50 x Sachpreise gewinnen. Dafür ist lediglich eine 

Registrierung im JtfO-Meldeportal mit dem Hinweis auf ein Tischtennisangebot notwendig sowie eine 

kurze Info an den DTTB. 

Wir bedanken uns im Voraus für Ihre Mithilfe und wünschen erfolgreiche Aktionswochen.  

 

Mit freundlichen Grüßen 

Deutscher Tischtennis-Bund e.V.      Anlagen 

          - Pressetext plus Foto 

gez. Gabriel Eckhardt   gez. Marita Bugenhagen  - Angebotsformate 

Mitarbeiter Sportentwicklung  Referentin für Sportentwicklung  - Wocheneinteilung 
          



SCHULSPORT-STAFETTE 2021 

Tischtennis in den Aktionswochen - Format 1 
DIE BESTE KLASSE
Im Rahmen der Aktionswochen der Schulsport-Stafette bietet der DTTB mit „DIE 
BESTE KLASSE“ einen Wettbewerb für gemischte Mannschaften an. Er kann 
kontaktarm entweder draußen oder drinnen gespielt werden. 

Wettbewerb – DIE BESTE KLASSE 
DIE BESTE KLASSE ist ein Tischtennis-Wettbewerb für gemischte Mannschaften. Eine 
Mannschaft besteht aus insgesamt 4 Spieler*innen (2 Mädchen und 2 Jungen). Pro 
Klasse können mehrere Mannschaften gebildet werden.  

Das Spielsystem beinhaltet folgende Begegnungen: 
– 1 Mädchen-Doppel
– 1 Jungen-Doppel
– 4 Einzel
– 1 Mixed

Es kommen alle sieben Begegnungen zur Austragung. Das Spielsytem ist im 
Spielformular aufgelistet.  

Folgende Materialien werden benötigt: 

– TT-Tische
– TT-Schläger
– TT-Bälle
– Zähltafel
– Unterlage für die Zähltafel
– Spielformular sowie Utensilien zur Ergebnisnotation

Deutscher Tischtennis-Bund, www.tischtennis.de 

http://www.tischtennis.de/


SCHULSPORT-STAFETTE 2021 
DIE BESTE KLASSE - SPIELFORMULAR 

............................................................................................................... ......................................... 
Schule Datum 

............................................................................. ....................................................................... 
Mannschaft A Mannschaft B 

Mannschaftsaufstellung A Mannschaftsaufstellung B 
Einzel 
E 1 

Einzel 
E 1 

E 2 E 2 

E 3 E 3 

E 4 E 4 

Mädchen-Doppel (MD) Mädchen-Doppel (MD) 

Jungen-Doppel (JD) Jungen-Doppel (JD) 

Gemischtes Doppel (GD) Gemischtes Doppel (GD) 

Mannschaft A Spiele Mannschaft B 1.Satz 2.Satz 3.Satz 4.Satz 5.Satz Sätze Punkte 
MD : : : : : : : 

JD : : : : : : : 

E 1-1 : : : : : : : 

E 2-2 : : : : : : : 

E 3-3 : : : : : : : 

E 4-4 : : : : : : : 

GD : : : : : : : 

Endergebnis : : 

SIEGER: .....................................................................................................mit ......... : .........Punkten 

................................................................... .................................................................. 
Unterschrift Mannschaft B Unterschrift Mannschaft A 

Deutscher Tischtennis-Bund, www.tischtennis.de 

http://www.tischtennis.de/


Schulsport-Stafette
DIE BESTE KLASSE

U R K U N D EU R K U N D EU R K U N D E

Ort, Datum Unterschrift

 2021

Klasse: 

Mannschaft: 

belegte beim Tischtennis-Wettbewerb 

DIE BESTE KLASSE

den ____ Platz



SCHULSPORT-STAFETTE 2021

Tischtennis in den Aktionswochen - Format 2 
Die Punktesammler
Im Rahmen der Aktionswochen der Schulsport-Stafette bietet der DTTB mit "Die 
Punktesammler" einen Wettbewerb an, der aus 5 tischtennisspezifischen Übungen 
besteht. Er kann kontaktarm entweder draußen oder drinnen als gemischter 
Mannschaftswettbwerb gespielt werden.

Die 5 tischtennisspezifischen Übungen:

– Geschicklichkeitsübung
– Zielübung
– Balanceübung
– Platzierungsübung
– Trefferübung

Die Mannschaft mit dem besten Ergebnis stellt die Siegermannschaft. Bei 
Gleichstand ist die schnellste Zeit der Balanceübung ausschlaggebend.

Folgende Materialien werden benötigt:

– TT-Tisch
– TT-Schläger
– TT-Bälle
– Slalomstangen (oder Pylonen)
– DIN-A3-Blätter
– 10 Becher (Größe 0,3 l)
– Stoppuhr (oder Handy)
– Ballschüsseln (oder kleiner Pappkarton)

Deutscher Tischtennis-Bund, www.tischtennis.de



SPIELFORMULAR Die Punktesammler
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ABBILDUNG BEWERTUNG

mind. 6 x = 2 Pkt.
mind. 10 x = 4 Pkt.
mind. 20 x = 6 Pkt.

mind. 2 Treffer = 2 Pkt.
mind. 4 Treffer = 4 Pkt.
mind. 6 Treffer = 6 Pkt.

max. 20 Sek. = 2 Pkt.
max. 15 Sek. = 4 Pkt.
max. 10 Sek. = 6 Pkt.

In ein beliebiges Feld:
mind. 3 Treffer = 2 Pkt.
mind. 6 Treffer = 4 Pkt.
mind. 8 Treffer = 6 Pkt.

mind. 3 Treffer = 2 Pkt.
mind. 5 Treffer = 4 Pkt.
mind. 8 Treffer = 6 Pkt.

PUNKTE

GESAMTPUNKTE

SCH. 1 SCH. 2 SCH. 3 SCH. 4ÜBUNGEN

1. Geschicklichkeitsübung
Den Ball auf dem Schläger abwechselnd mit Vor- und Rück-
hand tippen wobei jeder Ballkontakt zählt. 1 Versuch

2. Zielübung
Mit dem Schläger muss der Ball 8-mal in einen 3 m entfernten
Kasten (z. B. 70 cm lang, 40 cm tief, 50 cm breit) entweder di-
rekt oder mit einmaliger Bodenberührung geschlagen werden.

3. Balanceübung
Den Ball auf dem Schläger legen (nicht festhalten) und
die Stangen (Abstand 1 m) umlaufen (1 Wiederholungs-
lauf möglich).
Bei Gleichstand ist die schnellste Zeit ausschlaggebend.
Die Zeiten bitte eintragen!

4. Platzierungsübung
12 Aufschläge hinter der Grundlinie auf die gekennzeich-
neten Felder (A3-Kartons) platzieren.

5. Trefferübung
Mit 12 Aufschlägen die Papierbecher (10 St./0,3 l – in
Pyramidenform 4-3-2-1 aufgestellt) treffen/wegschießen.
Die getroffenen Becher müssen umfallen.

Höchstpunktzahl je Teilnehmer*in = 30 Pkt. x 4 Teiln. = 120 Pkt. max. für 1 Mannschaft

Start

1 m

Ziel

Schule / Mannschaft / Klasse: Schülerin 1: geb.:

Schüler 3: geb.:

Schülerin 2: geb.:

Schüler 4: geb.:

Durchgeführt am: Abgenommen von:   (Name Lehrkraft/Unterschrift)



Kooperation Schule & Verein: Aktionswochen vom 26. Juli bis 26. September in allen 
Bundesländern 
 

'TT: Spiel mit!' ist Teil der Schulsport-Stafette von ‚Jugend trainiert‘ 

 

Frankfurt/Main. Der weltgrößte Schulsportwettbewerb „Jugend trainiert Olympia & 
Paralympics“ soll im neuen Schuljahr wieder regulär durchgeführt werden. So zumindest 
lautet das Vorhaben der Deutschen Schulsportstiftung (DSSS). Für das 2021 
pandemiebedingt abgesagte Frühjahrs- und Herbstfinale kreierte die Schulsportstiftung 
außerdem mit der sogenannten „Schulsport-Stafette“ ein ergänzendes Format. Schulen 
können innerhalb von Aktionswochen im Zeitraum vom 26. Juli und 26. September mit 
ihrer Beteiligung ein wichtiges Zeichen für die Notwendigkeit von Sport und Bewegung 
im Kindes- und Jugendalter setzen. Auch Tischtennis ist selbstverständlich im Angebot 
der Schulsport-Stafette enthalten. Für Deutschlands Vereine und ihre 
Kooperationspartner von „Tischtennis: Spiel mit!“ eine attraktive Gelegenheit, mit dem 
Tischtennissport präsent zu sein. 

Tischtennis ist Teil der Schulsport-Stafette 

Anstelle des klassischen „Jugend-trainiert-Wettbewerbs“ bietet die „Schulsport-Stafette“ 
den Schülerinnen und Schülern in allen 16 Bundesländern in den ersten Wochen nach 
den Sommerferien ein umfangreiches Bewegungsangebot in Gestalt von 
Aktionswochen, zeitlich unterschiedlich gestaffelt in allen 16 Bundesländern. Tischtennis 
ist mit der DTTB- Kampagne „Tischtennis: Spiel mit!“ ein fester Bestandteil der 
Schulsport-Stafette 2021. Aus gutem Grund: Kooperationen von „Schule und Verein“ 
zählen zu den erfolgreichen Projekten des Deutschen Tischtennis-Bundes.  

Der Startschuss fällt am 26. Juli in Bayern, die letzte Aktionswoche endet am 26. 
September. Registrierungen sind ab Ende Mai auf der Webseite jugendtrainiert.com 
möglich.  Anmeldeschluss ist jeweils 11 Tage vor Beginn der Aktionswoche. Die Termine 
der Aktionswochen in den einzelnen Bundesländern sind beigefügt und außerdem über 
die Webseite https://www.jugendtrainiert.com abrufbar. 

Mitmachen können alte oder für die Schulsport-Stafette neu initiierte Kooperationen. Den 
Teilnehmer*innen an den Aktionswochen der Schulsport-Stafette 2021 winken attraktive 
Preise, darunter 5 I-Pong-Tisch sowie 50 Spiel-mit-Beutel mit vielfältigen Materialien. 
Landesverbände, die sich einbringen, unterstützt der DTTB mit dem Einsatz des 
Schnuppermobils. 

Ihr Ansprechpartner beim DTTB 

Sie sind interessiert und benötigen weitere Informationen über die „Tischtennis: Spiel 
mit!“ und die Kooperationen „Schule & Verein“, die mit vielfältigen Unterlagen, 
spannenden Ideen und günstigem Tischtennismaterial unterstützt werden? Fündig 
werden Sie auf der Homepage des Deutschen Tischtennis-Bundes, unter 
https://www.tischtennis.de/mein-sport/spiel-mit/aktuelles.html. Darüber hinaus erteilen 
Ihnen gerne Ihr Landesverband oder DTTB-Ansprechpartner Gabriel Eckhardt weitere 
Auskünfte, erreichbar via E-Mail unter eckhardt.dttb@tischtennis.de. 

Links 

• Spiel mit! Alles zur Kooperation von Schulen und Vereinen auf tischtennis.de 
• Jugend trainiert für Olympia und Paralympics: Tischtennis ist seit 1981 im 

Programm 

https://www.jugendtrainiert.com/
https://www.tischtennis.de/mein-sport/spiel-mit/aktuelles.html
mailto:eckhardt.dttb@tischtennis.de
https://www.tischtennis.de/mein-sport/spiel-mit/kooperation-schule-verein.html
https://www.tischtennis.de/mein-sport/spiel-mit/jugend-trainiert-fuer-olympia.html
https://www.tischtennis.de/mein-sport/spiel-mit/jugend-trainiert-fuer-olympia.html
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